[“astenwoche

15:-bis 21. Marz: 2025

Eine Woche auf feste Nahrung verzichten.
Den leisen Stimmen in mir Gehér schenken.
Kérperlich und seelisch meine Mitte finden.

Ballast abwerfen.

Wir treffen uns taglich zur gegenseitigen
‘Unterstitzung, zum Austausch und fir
einen spirituellen Impuls.

Romisch-Katholische Pfarrei
ﬁ Rheinfelden = Magden « Olsberg



