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Eine Woche ouf feste Nahrung verzichten.

Den leisen Stimmen in mir Gehdr schenken.

Kdrperlich und seelisch meine Mitte finden.

Ballast abwerfen.

Wir treffen uns tdglich zur gegenseitigen

Unterstutzung, zum Austausch und fur
einen spirituellen lmpuls.

lnfo-Abend
26. Februa r
19 Uhr
Kapelle Josefskirche

Fastenwoche
Tdgliche Treffen

19 - 20 Uhr
Kapelle Josefskirche

Leitung, Infos
Monika Lauper
monika. lau per@ pfa rrei-

rheinfelden.ch

Rcimisch - Katholische Pfarrei
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